


Sunt neliniștită când trebuie să ies  
din cameră și să îmi las ursuleţul singur. 

Nu știu ce să fac.



Pot să îmi dau seama ce trebuie 
să fac. Eu am încredere în mine.

Pot să le cer tuturor  
SĂ NU PUNĂ MÂNA PE EL.

Pot să îl ascund. 

Pot să îl iau cu mine.



Intru în panică dacă văd un păianjen  
și nu sunt sigură că pot să mă descurc!



Mă descurc.  
Eu am încredere în mine. 

Pot să plec  
din ţară.

Pot să încerc să 
îl prind într-o 

capcană.

Pot să plec de lângă el.



Sunt înspăimântată când cred că sunt Sunt înspăimântată când cred că sunt 
monștri la mine în cameră  monștri la mine în cameră  

și nu pot să adorm.și nu pot să adorm.



Pot să dorm.  
Eu am încredere în mine.

Pot să îmi folosesc 
păpușile ca scut 

anti-monștri.

Pot să ţip la monștri 
și să le spun că  
NU MI-E FRICĂ!

Pot să pun muzică și  
să o ascult cu atenţie.




